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rokrocznie zwigkszajacy si¢ problem nadwagi 1 otytosci wsrod dzieci 1 mtodziezy
sktaniat do przyjecia skutecznych rozwigzan zmierzajacych do jego rozwigzania. Waznym
elementem profilaktyki w tym zakresie mialy by¢ zmiany wprowadzone w zywieniu dzieci
i mlodziezy w przedszkolach, szkotach i placéwkach systemu o$wiaty. Z interwencji
podejmowanych przez Rzecznika Praw Dziecka wynika, ze wprowadzone przepisy wymagaja
korekty w niektorych obszarach.

Jednym z problem6éw wymagajacych rozwigzania jest zywienie dzieci 1 mtodziezy
w calodobowych placowkach systemu o$wiaty. W kierowanych do Rzecznika listach ich
wychowankowie skarza si¢ na niemozno$¢ kultywowania §wiat, urodzin czy innych imprez
okolicznosciowych, podczas ktorych tradycyjnie podawane sg stodycze. Wskazuja takze
na kwestie pehloletnich wychowankéw os$rodkow, ktérzy — realizujagc program
usamodzielnienia — sami dokonujg zakupow zywnosci i chcg w wigkszym stopniu decydowac
o rodzajach spozywanych przez siebie produktéw i napojow.

Kolejnym z poruszanych probleméw wymagajacych rozwigzania jest kwestia
mozliwosci podawania alergikom produktéw zastepujacych $rodki spozywcze wywotujace
alergie, przeznaczone do stosowania w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mitodziezy,
zgodnie z nowym rozporzadzeniem. Jako przyktad wskaze sytuacje opisang w piSmie
skierowanym do Rzecznika Praw Dziecka, w ktorym podniesiono kwesti¢ uczulenia dziecka
na miod 1 przez to konieczno$¢ podawania mu w przedszkolu niestodzonego napoju, ktorego
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W ocenie Rzecznika Praw Dziecka wlasciwe odzywianie dzieci i mtodziezy
ma kluczowe znaczenie dla ich zdrowia teraz i w przysztosci. Uksztattowanie w dziecinstwie
wlasciwych nawykow zywieniowych 1 potrzeby aktywnego stylu zycia jest najlepsza
gwarancja zachowania zdrowia i dobrej kondycji fizycznej przez cate zycie. Dlatego z takim
zaangazowaniem Rzecznik Praw Dziecka zabiegal o likwidacje zywienia ,,$mieciowego”
w jednostkach systemu o$wiaty 1 wprowadzenie powszechnie obowigzujgcych norm
zywieniowych wypracowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Wdrazana
reforma, bardzo wazna dla zdrowia przysztych pokolen, wymaga jednak pewnych zmian, aby
stuzyta celowi, ktéry przyswiecat jej wprowadzeniu. Od wejscia w zycie wWw. przepisow
uptyneto juz pig¢ miesigcy. To dobry czas na oceng ich funkcjonowania oraz sformutowanie
wnioskow stuzacych doskonaleniu idei zdrowego zywienia dzieci 1 mtodziezy.

Organami odpowiedzialnymi za kontrol¢ Zywienia w jednostkach systemu o$wiaty
(stotowki, catering, sklepiki szkolne) sa wlasciwe organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
Ponadto Panstwowa Inspekcja Sanitarna nadzoruje dziatalno$¢ oswiatowo-zdrowotng
prowadzong przez szkoly i inne placowki o$§wiatowo-wychowawcze, zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2015 r.,
poz. 1412).

Wobec powyzszego, na podstawie art. 10 ust. 1 pkt 2 oraz art. 10a ust. 1 ustawy z dnia
6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. Nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.), zwracam
si¢ do Pana Ministra o ocen¢ dziatalnosSci o$wiatowo-zdrowotnej prowadzonej przez
przedszkola, szkoty 1 placowki sytemu o$wiaty, a takze przedstawienie wnioskow
z przeprowadzanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng kontroli w zakresie realizacji
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup $rodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i milodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci mtodziezy w tych jednostkach.

Szczegoblnie prosze o informacje dotyczace nastgpujacych kwestii:

— liczby kontroli przeprowadzonych w tym zakresie;

— stwierdzonych  nieprawidlowosci (z  wyszczegdlnieniem  probleméw
odnoszacych si¢ do zywienia dzieci w stoldwkach szkolnych i w formie
cateringu);

— funkcjonowania sklepikow szkolnych 1 dostepnego w nich asortymentu;



— dziatan podjetych przez dyrektorow jednostek systemu o$wiaty w celu
wlasciwego wdrozenia zmian w sposobie zywienia dzieci 1 mlodziezy (takze
w odniesieniu do zmian $wiadomosci w tym zakresie wérod dzieci, rodzicow
1 nauczycieli);
— zglaszanych probleméw przez dyrektorow ww. miejsc w zakresie organizacji
zdrowego zywienia;
— angazowania si¢ rodzicow w przygotowywanie list produktow uzywanych
do przyrzadzania positkow.
Prosze rowniez o opini¢ Pana Ministra, na podstawie analizy zgromadzonych podczas
kontroli materiatéw, jakie zmiany nalezaloby wprowadzi¢ do obowigzujacych obecnie
przepisow, aby lepiej stuzyly one upowszechnianiu nawykéw zdrowego zywienia

1 ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia mtodych ludzi.



